
enero 2024 
2023-24 Precios de las comidas: 

Desayuno 
Gratis 

Almuerzo 
Gratis 

Almuerzo reducido 

Gratis 
Almuerzo para adultos 

$5.42 (incluyendo impuesto) 

¿LO SABÍAS?  
Usted puede encontrar Nutrición  
e Información sobre Alergias  en 

nuestro sitio web del distrito.   

¡Gane mientras sus  
hijos aprenden! 

Puestos de trabajadores del  
servicio de alimentos  

disponible en la mayoría de los 
edificios! 

Póngase en contacto con la  
oficina del almuerzo para saber 

cómo  
para solicitar empleo: 

DESAYUNO 

Lunes:  Cereal (w), fruta, leche 
Martes:  Ronda de avena (w, e, s, m), fruta, leche 
Miércoles:  Frudel de cereza (w, m), fruta, leche  
Jueves:  Kit de cereales para el desayuno (w), leche  
Viernes:  Barra de desayuno (w, s, m), fruta, leche 

El Distrito Escolar de Patchogue-Medford hace todo lo posible para garantizar que los productos traídos al distrito estén “libres de maní”; sin embargo, no tenemos control sobre los cambios de los 
fabricantes en las líneas de producción. Por lo tanto, no podemos pretender ser un distrito “libre de maní”.  

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes 

1 2 
Palitos de mozzarella(w, m) 

Salsa de tomate 
Judías verdes sazonadas 

Peras 
Selección de leche 

3 
Tortilla de huevo (e, m, s) 

Tocino de estilo canadiense  
Pan rebanado (w)  

Croquetas de patatas (s) 
Salsa de manzana 
Selección de leche 

4 
Baqueta frita al horno (w) 

Zanahorias 
Fruta mezclada 

Selección de leche 

5 
Pizza (w, m) 

Brócoli 
Manzanas rebanadas con 

canela 
Selección de leche 

8 
Palomitas de pollo (m, s, w) 
Salsa de acompañamiento 

Zanahorias 
Fruta mezclada 

Selección de leche 

9 
Patty de pollo empanado en 

un panecillo 
 (e, m, s, w) 

Judías verdes 
Melocotones 

Selección de leche 

10 
Palitos de mozzarella(w, m) 

Salsa de tomate 
Maíz 

Manzanas rebanadas con 
canela 

Selección de leche 

11 
Tacos duro/suave (w)  

con carne 
Lechuga, Tomate 

Salsa de queso (m, s), Arroz 
Frijoles de horneados 

Peras/Selección de leche 

12 
Pizza (w, m) 

Ensalada 
Salsa de manzana 
Selección de leche 

15 16 
Palitos de mozzarella(w, m) 

Salsa de tomate 
Zanahorias sazonadas 

Fruta mezclada 
Selección de leche 

17 
Nachos de carne (s) 
Queso (m), Arroz  

Frijoles de horneados 
Peras 

Selección de leche 

18 
Hamburguesa (s), 

WW Bollo (w) 
Lechuga, Tomate, Pepinillo 

Patatas fritas al horno (s) 
Melocotones 

Selección de leche 

19 
Pizza (w, m) 

Brócoli 
Manzanas rebanadas con 

canela 
Selección de leche 

22 
Palomitas de pollo (m, s, w) 
Salsa de acompañamiento 

Zanahorias 
Melocotones cortados  

en cubitos 
Selección de leche 

23 
Crunchers de queso (m, w) 

Salsa de tomate 
Rebanadas de pepino  

Fruta mezclada 
Selección de leche 

24 
Patty de pollo empanado en un 

panecillo (e, m, s, w) 
Frijoles de horneados 

Salsa de manzana 
Selección de leche 

25 
Quesadilla de pollo con queso 

(m, s, w) 
Maíz 

Manzanas en rodajas 
Selección de leche 

26 
Pizza (w, m) 

Brócoli 
Peras 

Selección de leche 

29 
Nuggets de pollo (w, s) 

BBQ Salsa de acompañamiento 
Frijoles de horneados 

Peras 
Selección de leche 

30 
Macarrones y queso (m, e, w) 

Zanahorias 
Melocotones 

Selección de leche 

31 
Bocaditos de queso mozzarella 

(w, m, s) 
Salsa de tomate 
Judías verdes 

Fruta mezclada 
Selección de leche 

Clave  de alergia: 

(e) = huevo
(m) = leche
(s) = soja

(w) = trigo
(p) = cerdo

Almuerzo Suplentes 
Todos los almuerzos y  

almuerzos  
los suplentes consisten en  

carne/carne Alternativa, vege-
tal, fruta/ jugo de fruta, 

pan/grano y leche. 

Parfait de Fruta 
Yogur y fruta.   

Servido con puntos de brin-
dis. 

Plato de ensalada  
Chef's Garden 

Ensalada mezclada cubierta 
con cubitos pollo y queso.  

Servido con puntos  
de brindis. 

 Plato de sopa con pavo y queso 
1/2 taza de sopa del día, rodajas 

de pavo y queso americano, 
lechuga, tomate y pan de molde. 

https://www.pmschools.org/Page/108
https://www.pmschools.org/Page/108



